STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI

Zaméfime se na cely svét touto vzneSenou modlitbou: ,Subham astu
sarvadzagatam — Stastny at jsou v8echny bytosti.“ VySleme ji jako poselstvi pro cely svét.
Tato dobra sila ma obrovské kouzlo. Kdyz ji vySlete s opravdovym prociténim, zapUusobi
skutecné na vSechny bytosti svéta a vraci se vzdy na toho, kdo ji vysila. Proto ji vysilejme
pratelé alespon tfikrat denné do vSech svétovych stran, nahoru i dolU.

Timto pfanim dobra vSem bytostem také ubyva egoismus, ego se jim procistuje a
tim urychluje duchovni pokrok nejen svij vlastni a svého okoli, ale sou€asné i svéta.
Takovato modlitba nas také zbavuje duality, nebot zeslabi nas pocit oddélenosti a
individuality a tim nam pomaha ztotoznit se s jedinym Bytim, s podstatou nas samych, se
v§im, co Jest. Opravdovy Zak jogy si z celého svého srdce pieje, aby vSechny bytosti byly
Stastny jiz proto, ze citi jednotu a vnitfni sounalezitost s nimi, a proto nejen Ze jim denné
toto prani a poselstvi vysila, ale nevynecha zZadnou pfilezitost skuteCné také pomahat, jak
jen miuze. A déla to s laskou, milosrdenstvim a rad, vdé€ny za moznost kazdého dobrého
skutku, ktery mu osud dopral vykonat.

Chcete-li se zbavit egoismu, naucte se slouzit lidem. SlouZit znamena pomahat,
nezistné pomahat jak jen mizeme jeden druhému a vdemi moznymi zpusoby, jak se nam
jen naskytne i ta nejmensSi pfilezitost pomoci. Touto pomoci ubyva na$ egoismus, ego se
tim velmi procCistuje, takze tim vlastné pomahame vlastnimu duchovnimu vyvoji. VSichni
bychom méli takto pomahat aspon dennim pfanim a modlitbou: Subham astu
sarvadzagatam — Stastny at' jsou vSechny bytosti! Budeme-li si to prat opravdové, hluboce
a upfimné z hloubi dusSe i srdce, uspiSime tim duchovni pokrok nejen svuj, ale celého
svéta.

Sklizime, co zasejeme! NaSe soucCasna existence je vysledkem existenci
pfedchozich. Nas pfisti zivot bude takovy, jaky jej pfipravime svymi dnesnimi Ciny a
mysSlenkami. To je karmajoga. Karmajoga je také jedinym vychodiskem pro kazdého, komu
jina forma joégy nesedi. Zkratka, kdyz nam Zzadna jina jéga nejde, cvicte karmajogu.
Karmajéga nezklame nikdy. Tato joga rozpousti ego vytrvale a naprosto jisté. Jeji pusobeni
je nepostrehnutelné, tajuplné, ale neomylné. Je to j6ga odevzdané neegoistické Cinnosti
pro druhé nedbajicich vlastnich vysledkd. Nejjednodu$Sim zplUsobem, jak provadét
karmajégu, je altruistické mysleni. Kazdodennim pfanim: ,Stastny at’ jsou vSechny bytosti*,
pomahame vytvaret Stastny osud pro vSechny bytosti, v€etné nas samych.

Tato velka mySlenka smazava zly osud! Jako sobecké a nepfejici myslenky vytvari
osud Spatny, tak altruistické, kladné a milosrdné myslenky vytvareji osud dobry a zly
smazavaji. Myslete jen kladné a pomahejte vSem. UCinme si z toho zvyk, vasanu, kladnou
zavislost. Sluzme lidem i v8em jinym Zivym tvorim, poslouzime tim pfirodé. Pfiroda pak
bude slouzit nam.

Coz bychom mohli byt sami Stastni, kdyby jini nebyli? Uvazujme o tom! Snazme se
délat lidi Stastnymi. Chceme-li byt sami spokojeni, rozdavejme lidem spokojenost.
Pomahejme potfebnym!

Toto pfani drzme v mysli co nejCastéji a vysilejme je v naprosté upfimnosti ze svého
srdce do celého svéta. Ve vasem Srdci Zije velké Ja, ve kterém ego zmizi. Objevi-li se ego
navenek — a ono se objevuje stale —, necht je aspon zabarveno pranim dobra a Stésti pro
vSechny bytosti. Rozdejte své lidské ,ja“ véem zivym bytostem, na jeho misté pak vstoupi
bozské Ja.

Kde muzete, pomahejte trpicim vnitfni i zevni pomoci a budete sami zbaveni
utrpeni!

Buh je jeden jediny a nic neni mimo Ng&j. Proto pfani Stésti vSem bytostem odrazi se
na vas jako bumerang. Chcete-li uspét v joze, vzdejte se ega. Pfanim Stésti vSem zivym
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bytostem vzdavejte se svého sobectvi, které vas omezuje! Skute¢na realizace této
myslenky v zevnim Zivoté — aktivni pomoc nestastnym a trpicim, je tisickrat lepsi, nez
pouhé zbozné prani. Je to ukol skute€nych velikant duse. Starite se velikymi laskou ke
vSem a ke vSemu. Buh je ve vSech bytostech, spojuje nas s nimi. Proto se denné modlete
a vysilejte tuto modlitbu do vesmiru.

Pamatujme: Altruismus pomaha stahnout ego k srdci. V Srdci se ego ztraci a co je
bez ega, je prava SkuteCnost. Poznejme pravou Skute€nost altruistickym odloZzenim ega a
spocCifime v ni navzdy. To bude nasSi nejvétSi odménou.

Idea prani Stésti pro vSechny bytosti je kladna a pfinasi uzasné vysledky, nebot’ Sily
vesmiru ji vraci vzdy tomu, kdo ji vyslal. Jeji realizace odpovidajicimi Ciny je jesté lepSi.
Kladnymi mySlenkami a kladnymi altruistickymi Ciny zkvalitnite svij osud a zkratite si
duchovni cestu k Pravdeé.

Uvédomuijete si, Ze do t&chto vSech bytosti jste zahrnuti i vy? Ze v prani $tésti véem
je i pfani vam samym? Proto se vam vysilané prani musi vratit, i kdyby nebylo jinych
davoda.

Zaméfte se s laskou a oddanosti do vaseho duchovniho Srdce. Vyckejte takto
zaméreni, aZz se vam ozve boZi poselstvi tfeba ve formé tiché blaZenosti v srdci nebo v
okoli duchovniho Srdce. Snazte se prohloubit tento stav. A nyni jej vysilejte na vSechny
svétové strany jako kfistalové paprsky z vaseho srdce a také nahoru a doll s pranim:
Subham astu sarvadzagatam — Stastny at’ jsou vSechny bytosti!

NejpfiméjsSi cesta k Ja je cestou od ne-ja. Obratime-li pozornost od ne-ja k
vnitinimu Ja, zapusobi skute¢né Jastvi jako silny magnet a nam pak postaci se uz jen
odevzdat. Posilat Stésti a lasku vdem Zivym bytostem je zplsob, jak nejlip vyjadfit své
odevzdani Bohu.

Posledni dva stupné k Bohu nespocivaji jen na intelektu. Posledni dva stupné k
Bohu jsou laska a milosrdenstvi. Je-li didvodem tvé Cinnosti laska nebo milosrdenstvi,
vyjde ti vstfic. A tak se denné modlete tuto modlitbu.

Kdyz On zije ve v8em a je v8im, kdepak jsi ty? Pokud pro prakticky Zzivot
rozeznavas jesté vibec sebe jako néco odliSného od Boha, necht se stane toto ,odliSné*
jen Jeho nastrojem! V tom je velika radost a bezpeci. Proto se modleme tuto modlitbu.



